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Tiskova zprava 27.04. 2015

Materské centrum V étrnik v Rumburku
ve spolupraci s
gynekologicko - porodnickym odd  élenim Luzické nemocnice a polikliniky,
a.s. Rumburk

porada v ramci
Sveétoveho tydne respektu k porodu
ve dnech 18. — 22. 05. 2015

program vénovany téhotenstvi, porodu a rodi¢ovstvi

Tyden respektu k porodu

PROGRAM
probéhne v prostorach MC Vétrnik

PONDELI 18. 05. 2015

09:00 - 10:00 hodin — Bc. Lenka Wenischova - vrchni sestra gyn-por oddéleni LNaP, a.s.

Projekt PPP — predstaveni celostatniho projektu Pfirozeny porod v porodnici, do néhoz je
uspésné zapojena i rumburska porodnice

STREDA 20. 05. 2015

09:00 — 10:00 hodin - Mgr. Dana Kfemenakova — porodni asistentka, odborny pedagog
Alternativni metody u porodu  (bonding — prvotni kontakt matky s ditétem; dotepani
pupedniku) - pfednaska s besedou + Satkovani — prakticka ukéazka technik Gvazu

10:00 — 11:00 hodin Jitka Kebzova — porodni asistentka LNaP, a.s
Predporodni kurzy (prezentace) + Téhotenské cvi éeni na miich (prakticka ukazka)

PATEK 23. 05. 2015

Den otev Fenych dve Fi v rumburské porodnici

09:00 — 14:00 hodin - volné

10:00 — 11:00 hodin — skupinova exkurze s MC Vétrnik

Svétovy tyden respektu k porodu vznikl proto, aby uk&zal celou Sk&lu moznosti, jak mize vypadat zdrava,
bezpecna péce v téhotenstvi a pfi porodu. Upozoriiuje na celospole¢ensky dosah fenoménu porodu, informuje o
nejnovéjSich vysledcich védeckych vyzkumua a napomaha k jejich prosazeni do porodnické praxe. Jiz v prvnim
roéniku se k Francii pfipojila Argentina, Svycarsko a Latinsko-Americké zemé&, v nasledujicich roénicich pfibyly
dalSi staty.

Ceska republika se pripojila ke Svétovému tydnu respektu k porodu v roce 2006. Do akce se zapojuje cela fada
poradajicich, jakoZ i seznam pfipojenych organizaci najdete na webovych strankach www.respektkporodu.cz

K akci se pfipojuje cela fada dalSich organizaci po celé republice, v kazdém regionu tedy zajemkyné a zajemci
najdou néjaké kontaktni misto, pfednasku, filmovou projekci nebo diskusni setkani.
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PREDPORODNI KURZY: porodni asistentka Jitka Kebzova

- Co vSechno se mlzete dozvédét na predporodnim kurzu — prakticka ukazka toho, jak
probihaji pfedporodni kurzy

- Cvi€eni na micich - vhodné pred porodem i po ném — posilovani svalt nejen dna
panevniho ¢&i bederni oblasti

Jitka Kebzova pracuje jako porodni asistentka od roku 1981, od roku 2008 pak v Luzické nemocnici na
gynekologicko - porodnickém oddéleni. Pfedporodni kurzy vede od roku 2010.

ALTERNATIVNIi METODY U PORODU Mgr. Dana Kfemenakova

Bonding — laska na prvni dotek. Vzajemné laskyplné pohledy z oc¢i do oci, teplo milujici
naruce, naha kize na kazi. Tak zacina jeden z nejpevnéjSich vztahd na svété. Vztah mezi
maminkou a jejim miminkem. Lze ho oznacit anglickym pojmem bonding, ktery doslova
znamena lepeni, pfipadné muzeme pouzit Ceské ekvivalenty jako sepjeti €i pfipoutani. Jedna
se o0 budovani zakladnich emocnich vazeb mezi matkou a ditétem.

Mgr. Kfemenakova absolvovala Vysokou Skolu zdravotnictvi a socialni prace - obor oSetfovatelstvi, a Vysokou
Skolu zdravotnickou v Praze — obor porodni asistentka. Je odbornou ucitelkou na Stfedni zdravotnické Skole
v Rumburku a pro Luzickou nemocnici vede predporodni kurzy.

PRIROZENY POROD V PORODNICI Bc. Lenka Wenischova

PFirozeny porod je porod, ktery se rozbih& a probiha samovolné, bez vnéjSich zasah, nutnosti
vedeni a medikace, a Zena podle svych instinktd sama urcuje jeho prabéh. Se zakladnim
principem filosofie, kter& vychazi ze schopnosti matky porodit své dit & sama, nebot’ Zenské
télo v sobé skryva dostatek sil a energie k tomu, aby samo porodilo zdraveé dité, pracuje i tym
gynekologicko-porodnickeho oddéleni Luzické nemocnice a polikliniky, a.s.

Bc. Lenka Wenischové - vrchni sestra gynekologicko - porodnického oddéleni LNaP, a.s
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