.m"HHZICI(a nemocnice Matefské centrum

a poliklinika, a.s. Vétrnik v Rumburku

Tiskovéa zprava 06. 05. 2014

Gynekologicko - porodnické a novorozenecké odd  éleni Luzické nemocnice a polikliniky,
a.s. Rumburk ve spolupraci s mate fskym centrem V étrnik
porada v ramci Svétového tydne respektu k porodu

ve dnech 19. — 23. 05. 2014
festival vénovany téhotenstvi, porodu a rodiCovstvi

Tyden respektu k porodu

PROGRAM
probéhne v prostorach MC Vétrnik

PONDELI 19. 05. 2014
09:00 — 11:00 hodin — Projekt PPP — pfedstaveni celostatniho projektu Pfirozeny porod
v porodnici, do néhoz je rumburska porodnice zapojena od ledna roku 2014.

UTERY 20. 05. 2014

09:00 — 10:00 hodin — Bc. Linda Kocurkova — porodni asistentka LNaP, a.s.
Sestined éli — prednaska s besedou

10:00 — 11:00 hodin — Bc. Véra Meistnerova — novorozenecké sestra LNaP, a.s.
Péce o novorozence - prfednéska s praktickymi ukazkami (model)

STREDA 21. 05. 2014

10:00 — 11:00 hodin — Mgr. Dana Kfemenakova — porodni asistentka, odborny pedagog SZdS
Alternativni metody u porodu  (bonding — prvotni kontakt matky s ditétem; dotepani
pupecniku) — pfednaska s besedou

CTVRTEK 22. 05. 2014
09:00 — 11:00 hodin Jitka Kebzova — porodni asistentka LNaP, a.s
Predporodni kurzy (odborna prezentace) + Cviéeni na mi éich (prakticka ukazka)

PATEK 23. 05. 2014

Den otev renych dve Fi v rumburské porodnici

09:00 - 14:00 hodin — samostatné

10:00 — 11:00 hodin — skupinova exkurze s MC Vétrnik

Svétovy tyden respektu k porodu vznikl proto, aby uk&zal celou Sk&lu moznosti, jak mize vypadat zdrava,
bezpecna péce v téhotenstvi a pfi porodu. Upozoriiuje na celospole¢ensky dosah fenoménu porodu, informuje o
nejnovéjSich vysledcich védeckych vyzkumua a napomaha k jejich prosazeni do porodnické praxe. Jiz v prvnim
roéniku se k Francii pfipojila Argentina, Svycarsko a Latinsko-Americké zemé&, v nasledujicich roénicich pfibyly
dalSi staty.

Ceska republika se pripojila ke Svétovému tydnu respektu k porodu v roce 2006. Do akce se zapojuje cela fada
poradajicich, jakoZ i seznam pfipojenych organizaci najdete na webovych strankach www.respektkporodu.cz

K akci se pfipojuje cela fada dalSich organizaci po celé republice, v kazdém regionu tedy zajemkyné a zajemci
najdou néjaké kontaktni misto, pfednasku, filmovou projekci nebo diskusni setkani.
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PREDPORODNI KURZY: porodni asistentka Jitka Kebzova

Jitka Kebzova pracuje jako porodni asistentka od roku 1981, od roku 2008 pak v Luzické nemocnici na
gynekologicko - porodnickém oddéleni. Pfedporodni kurzy vede od roku 2010.

- co vSechno se muzete dozvédét na predporodnim kurzu — prakticka ukazka toho, jak
probihaji pfedporodni kurzy

- cvi¢eni na micich - vhodné pred porodem i po ném — posilovani svall nejen dna
panevniho ¢&i bederni oblasti

SESTINEDELI: porodni asistentka Bc. Linda KocUrkovéa

Bc. Linda Kocurkova absolvovala Univerzitu J. E. Purkyné v Usti nad Labem, od roku 2011 pracuje na
porodnickém oddéleni Luzické nemocnice jako porodni asistentka. Tématem Sestinedéli se zabyvala i ve své
bakalafské praci.

- co je Sestinedéli — fyziologické zmény v Sestinedéli
- kojeni a zivotosprava - vyZiva, pitny rezim, pohyb, hygiena
- komplikace Sestinedéli — co délat, kdyz...

PECE O NOVOROZENCE: Bc. Véra Meistnerova

Bc. Véra Meistnerova absolvovala v roce 2013 Technickou univerzitu v Liberci, obor oSetfovatelstvi. Od roku
2011 pracuje jako novorozenecka sestra na détském oddéleni Luzické nemocnice v Rumburku.

co s sebou do porodnice, co bude potfebovat miminko

- péce o novorozence bezprostifedné po porodu

co se déje s miminkem na novorozeneckém oddéleni

kojeni - péce o prsy, polohy pfi kojeni, Zivotosprava

+ prakticka ukadzka na modelu — prebalovani, pé€e o pupecni pahyl, polohy pfi kojeni

ALTERNATIVNI METODY U PORODU: Mgr. Dana Kfemenakova

Mgr. Dana Kfemenakova absolvovala Vysokou Skolu zdravotnictvi a sociélni prace - obor oSetfovatelstvi, a
Vysokou Skolu zdravotnickou v Praze — obor porodni asistentka. Je odbornou ucitelkou na Stfedni zdravotnické
Skole v Rumburku a pro Luzickou nemocnici vede pfedporodni kurzy.

Luzicka nemocnice a poliklinika, a.s. Matefské centrum Vétrnik _ 4
408 01 Rumburk W 2 polikiinika, a.s. 408 01 Rumburk

Tel.: 412 359 511 tel.: 775 314 345
WWw.nemrum.cz www.vetrnik-rumburk.wbs.cz

email: sekretariat@nemrum.cz email: vetrnik.rumburk@centrum.cz




