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Gynekologicko - porodnické oddéleni LNaP, a.s. B a poliklinika, a.s.
ve spolupréci s porodnimi asistentkami

VAS ZVOU NA

PREDPORODNI KURZY A CVICENI PRO NASTAVAJIiCi
MAMINKY

v télocvicné plaveckého bazénu ve Varnsdorfu
(Kmochova 2136, 407 47 Varnsdorf)

s Jitkou Kebzovou
a

v télocviéne internatu SZdS a OA v Rumburku
(Sukova 870/6, 408 01 Rumburk)

s Mgr. Danou Kremenakovou g

Cilem pgedporodniho kurzu jefjpravit Vas pod vedenim zkuSenych porodnich adiskena jedinéné
Zivotni obdobi ¢hotenstvi a pomoci Vam zvladnout novou situacipjale @dekavani ditte. Seznamite se
zde se vSim, co Vagka lthem thotenstvi, porodu a Sestiridid

Soucasti kurzu je 1 téhotenské cviceni, které Vas udrzi v dobré fyzické 1 psychické kondici. Nauci Vas
zbavit se neprijemnych bolesti zad a nohou, spravnému drzeni téla 1 dychani v téhotenstvi a v prabéhu
porodu. Pripravi Vas na bezproblémové zvladnuti porodu, véetné relaxace a tlevovych poloh.

Diky takto ziskanym informacim se zmirni Vase obavy a pozdéjsi vzpominky na Vas porod budou
mnohem pozitivnéjsi. Navic prostrednictvim sdileni zkusenosti z praxe prozijete krasné chvile
v prijemném prostiedi a ve spoleCnosti ostatnich téhotnych maminek.

1. PREDPORODNI KURZ + CVICENI
6 dvouhodinovych lekei (1 hodina teorie + 1 hodina cviéeni)
VARNSDOREF - kazdé atery 15:00 — 17:00 hod., v pripadé zajmu i ¢tvrtek 15:00 - 17:00 hod.
RUMBURK - kazdé pondéli 15:00 — 17:00 hodin
CENA KURZU: 450,- KC
ZKRACENY KURZ — 1 LEKCE: 200,- KC

2. CVICENI PRO TEHOTNE

VARNSDOREF - kazdé atery 17:00 — 18:00 hod., v pripadé zajmu i ¢tvrtek 17:00 — 18:00 hod.
CENA: 60,- KC ZA HODINU

PRVNI LEKCI KURZU I CVICENI NUTNO DOMLUVIT PREDEM TELEFONICKY!

KONTAKTY :
porodni asistentka Jitka Kebzova - mobil 604 757 521
porodni asistentka Mgr. Dana Kremenakova - mobil 605 870 928




